
Pustolovni 
turizam



Pustolovni 
turizam

• turizam koji služi kao antistresni 
program za osobe koje imaju 
sklonost takvoj vrsti turizma

• zabavan je te potiče na uživanje 
i avanturističke trenutke



Turističke usluge 
pustolovnog turizma:

• Kanuing 

• Špiljarenje 

• Slobodno penjanje 

• Biciklizam

• Planinarenje 

• Jahanje

• Kajak po rijekama

• Kajak po moru

• Veslanje na dasci

• Skakanje s užetom



Pustolovni 
turizam u 
Hrvatskoj

• Hrvatska nudi razna 
prirodna bogatstva te 
zabavu i avanturu



Slunj

Slunj

• grad u Hrvatskoj kao stvoren 
za pustolovni turizam

• u Slunju dolaze mnogi turisti 
koji osim iznimne prirodne 
ljepote traže i dobru 
kondiciju i snagu

• aktivnosti kojima se možete 
baviti u Slunju: biciklizam, 
planinarenje, ronjenje…



Dubrovnik

• sve više Dubrovčana i 
njihovih gostiju, Stradun i 
more zamijenili su 
avanturama u šumi

• Dubrovnik outdoor festival 
promovira zdravi način 
življenja kroz zabavu i 
različite pustolovne 
aktivnosti na otvorenom 
poput planinarenja, 
biciklizma, kajakarenja na 
moru, penjanja, pustolovnih 
utrka…



Skakanje s užetom (Bungee 
jumping)

• označava vrstu ekstremnih 
športova, kod kojeg se skače 
uglavnom naglavce iz visoke 
zgrade u dubinu

• slijedi slobodni pad kojeg 
zaustavlja uže od gume za 
koje je svezan skakač na 
platformi za skakanje



Kanuing

• sport koji se može izvesti na 
mirnim i divljim vodama, ali 
sa sportskim plovilima

• koristi se kanu, mali čamac 
koji se pokreće ljudskom 
snagom u kojem veslač (ili 
više njih) koristi veslo s 
jednom lopaticom



Planinarenje

• obuhvaća sve čovjekove 
djelatnosti izravno i 
neizravno vezane uz 
vlastonožno kretanje u 
planinskim predjelima

• planinarenje je način i stil 
života, čitav niz aktivnosti 
koje suvremenom čovjeku 
život čine ugodnijim i 
zanimljivijim



Surfanje

• sudionik se nalazi na vrhu 
oceanskog površinskog vala 
dok se približava obali, 
najčešće na dasci za surf

• surfer može rabiti dasku za 
koljena, dasku za tijelo, 
kajake, surf skije i vlastito 
tijelo



Slobodno penjanje
• disciplina odnosno način napredovanja u 

športsko penjačkim i alpinističkim 
smjerovima

• osnovna značajka slobodnog penjanja je 
što u njemu nije dozvoljeno korištenje 
opreme za napredovanje, već se koristi 
vlastita snaga i spretnost, a oprema služi 
isključivo za osiguravanje od padova



Padobranstvo

• grana športskoga 
zrakoplovstva koja obuhvaća 
natjecanja u skokovima 
padobranom

• natjecatelji pojedinačno 
napuštaju zrakoplov i u 
slobodnom se padu nastoje 
što prije uhvatiti za ruke i 
izvesti određenu figuru



Špiljarenje
• nauka koja istražuje nastanak i razvoj jama i 

pećina

• cilj istraživanje (okriće) špilja ili spilja, jama 
i drugih podzemnih krških fenomena 



ZADATAK

Za što služi 
pustolovni turizam?

Nabroji nekoliko 
turističkih usluga 

pustolovnog 
turizma.

Koja dva grada su 
poznata po 

pustolovnom 
turizmu?

Neke aktivnosti su u 
prezentaciji 
detaljnije 

objašnjene. Koju od 
tih aktivnosti bi 

voljela probati ili si 
možda već probala?



HVALA NA 
PAŽNJI!

Zorica Palić,2.d


